PROBLEM COZME
BECERILERI

SR EBEVEYN KiTAPCIGI

Bu ebeveyn kitap¢igi; ebeveynlerin ¢ocuklarina problem
¢6zme becerilerini kazandirmada destek olmak amaciyla
hazirlanmistir!




Degerli ebeveynler bu kitapcigimizda;
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Problem ve
problem ¢ozme
durumlarina yonelik
genel bilgilere
sahip olacaksiniz!
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Problem ¢cozme
becerilerini
gelistirmede
ebeveynlere
Onerilere

ulasacaksiniz!
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Problem ¢cozme
becerileri icin
yapilmasi gereken
asamalari
ogreneceksiniz!
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Evde cocugunuzla
birlikte kolaylikla
uygulayabileceginiz
problem ¢ozme
etkinliklerine sahip

olacaksiniz!
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Aileler, genel olarak cocuklarinin

kucuk yaslardan itibaren
problemlerle karsilasmalarini
engellemek icin yasanilan

problemlere mudahale etmeye ve

onlar adina problemi ¢ozmeye

calisirlar.

O zaman gelin, c¢ocugunuzun
problem ¢ozme becerisini
gelistirmek icin neler

yapabilecegimize bakalim.

COCUKLARA

PROBLEM COZME BECERILERINI
KAZANDIRMADA AILENIN ROLD

Anne baba olarak ¢ocugunuz sorunlar

yasadiginda yardimina kosmak
istemeniz, destek olmaniz dogaldir.
Ancak her sorununda onun vyerine
sorununu cozerseniz bu durum
cocugunuzun size bagimli olmasina,
problemler karsisinda caba
gostermemesine, ¢ozum yolu

aramamasina neden olabilmektedir.




Gunluk hayatta sikca karsilastigimiz
stres, kaygl, ofke gibi olumsuz
duygulara yol acan, hayatimizi
zorlayan istenmeyen durumlarin

timune problem denir!

Problem ¢ozme becerisi, problem
Uzerine dusunebilme, ne ve nasil
yapllacagina karar verebilme,
kaynaklari kullanabilme ve bu
yolla cozume ulasma becerisidir.
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EAKTORUER

Anne-baba tutumlari

GOCUKLARDA
- _ ‘ PROBLEM COZME . - -
Kisilik ozellikleri BECERILERINi Cocugun iletisim becerileri

ETKILEYEN FAKTORLER

Deneyim Cinsiyet ve Yas
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COCUKI'ARDA
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GEUISTIRME 1
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Cocuklarin kendi kontrolu ile
problemlerini cozmeyi ve kararlar

—

almayl ogrenmesi saglikli ve mutlu bir

\

yetiskin olmasi acisindan oldukca
dnemlidir! S
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G Problem ¢cozme becerilerinin
. |
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kazandirilmasinda ailelerin yasanilan
sorunlar karsisinda etkili problem
cozme becerilerini kullanmalari, dogru
anne-baba tutumlari ve iyi bir model
olmalari gerekmektedir.

Haydi gelin, problem ¢ozme
konusunda ebeveynlerin nasil
tutumlar sergilemesini hep birlikte
inceleyelim.




Cocuk icine kapanik, kendini ifade
edemeyen, karsisina c¢cikan

X problemle bas etme yetenegine
sahip olamayan birey olarak gelisir!

Cocukta "Ben yapamam" dusUncesini
olusturur! Ozglvensiz olmasina neden ASIR)
olmakla birlikte problemlerle X KORUYUCU
. TUTUM
karsilastiginda, problemi baskalarinin,
onun yerine ¢cozmesini ister!

Cocuk, bagimsiz dusunme yetenegine sahip
bir birey olarak buyuyecektir. Problem
V/ c¢ozme ve elestirel diusinme gibi becerileri
gelisecek ve karsilastigl problemlere etkili
c¢ozumler bulan, kendine glvenen bir birey
olacaktir!

Ebeveyn tutumlari hakkinda
daha fazla bilgi icin .~
karekod’'u okut
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COZMEIDE|

: . Cozum yolunu direkt
Cocugunuzu bir sorun

' . soylemek yerine beyin
aninda mutlaka dinleyin

firtinasi yaparak
ve onun isteklerini

c¢ozum vyollarini
anlamaya calisin.

bulmasini saglayin!

Cocugunuz problemle
karsilasinca problemi yok
saylp, ustunde durmaktan

kacinabilir. Cocugunuzu
cesaretlendirerek onun
sorunlarini kendisinin

cozmesine firsat verin.

Cocugunuza kucuk
sorumluluklar verin
boylece onun kendine

guvenini artirmis

olursunuz.

Cocugunuza problem
cozme ile ilgili kitap
okuyun ve kitapla ilgili
sorular sorun.
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Cok yonlu ve bagimsiz dustiinme yeteneklerini gelistirir.

Q

Birden fazla kaynaktan arastirma becerileri gelisir.

Farkli diisiincelere karsi anlayisli olmayi ogrenirler.

N

Fikir iretme ve oneride bulunma ozellikleri gelisir.

Q

Ozgiiven kazanir ve sosyallesirler.

Problemlere hizli ve pratik ¢oziimler Uretme becerisi kazandirir.

iletisim becerileri gelisir.
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Onu dinleyin!
Problemi aciklamasini saglayin!
Anladiginizi ¢ocugunuza belirtin!

PROBLEMIi TANIMLAYIN!

Cocugunuzun nedenleri bulmasina destek olun!

NEDEN ve COZUMLERI BUL!

Hangi durumlarda ortaya ciktigina bakin!
Olasi ¢ozum yollarini buldurun!

Cocuklari cesaretlendirin!

Yapmalarina firsat taniyin!
Cozumu uygulamasini saglayin!

COZUMLERi UYGULA!

Cozumun amaca ulasip ulasmadigini izleyin!

IZLE ve DEGERLENDIR! Amaca ulasmadiysa yeni ¢coziimler irettirin!

Amaca ulasana kadar ¢ozumleri tekrarlayin!




BEN PROBLEM COZEBILIRIM

rﬁj/ge yeni aldigi renkli defterini gok cevdigi igin

okula getirir. Arkadag Caner Ege'nin defterini

B

ondan izinciz alir ve karalayorok y:rtar.J
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NEDENI BUL

®
PROBLEMI TANIMLA
Arkadasimin
sevdigim .
sevdigim defterimi
defterim yirtmasi. .
zarar
gormesi.

~ Ayse Problem C6zme Basamaklarini Uygular

¢OzUMU DEGERLENDIR

¢0ZUM SEG-UYGULA
Ogretmenim

OLAS! COZUMLER arkadasimi
Bu durumu uyardive

Bu durumu agretmenime arkadaslm bir
hemen soyledim. daha esyama
ogretmene zarar vermedi.
soyleyecegim
Bende onun
defterini
yirtacagim.
Bir daha
arkadasima
esyami

vermeyecegim.
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Miige hafta conu ailece digar: gikip lunaparka
gitmek ister. Ancak anneci havanin coduk
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oldugunu bu nedenle gitmeyeceklerini ciyler. J

Hey sen! Sira sende!
Muge nin yerinde olsaydin bu durum karsisinda ne yapardin?

(02iiMi) DEGERLENDIR

¢0ZUM SEC- UYGULA

—

OLAS! GOZUMLER

NEDENI BUL
PROBLEMI TANIMLA I
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Cocugunuza asagida yer alan hikayeyi sesli bir sekilde okuyun ve
cogunuza kendisini hikayedeki karakterlerin yerine koymasini isteyin. Daha
sonra sirasltyla su sorulari sorunuz!

Sence bu hikayedeki problem durumu nedir!

YONERGE

« Problem nelerden kaynaklanmaktadir?

« Sen Tolga'nin yerinde olsaydin problemi ¢cozmek icin neler yapardin?
(Cocugunuzun soyledigi olasi cozUm onerilerini bir kagida yaziniz!)

« Sen Mahmut'un yerinde olsaydin problemi ¢cozmek icin neler yapardin?
(Cocugunuzun soyledigi olasi cozum onerilerini bir kagida yaziniz!)

o Buldugun ¢o0zUm oOnerilerinden birini secip uygulamani istesem
hangisini yapardin?

« Sence bu ¢ozUm onerisi amacina ulasti mi?




Tolga o sabah cok heyecanliydi. Okula tiyatro gelecekti. Tolga afisi gordugu
ilk gun biletini almis ve tiyatro gunun sabirsizlikla beklemeye baslamisti. Okula
kosarak gitti. Okulun tiyatro salonunun kapisi iceri girmeyi bekleyen
dgrencilerle doluydu. Ogretmen onlari siraya dizmeye calisiyordu. Tolga bu
sirada arkadasi Oya’yl gordu ve Oya'ya seslendi. “Oya, bana da yer tutun, ben
de sizin yaninizda siraya gireyim.” Oya “tamam” dedi ve Tolga icin yer
acmaya calistl. Tolga kalabaligin arasinda onlere dogru ilerlemeye calisirken
Mahmut ile carpisti. Mahmut Tolga'ya cok kizdi ve “Ne yapiyorsun boyle, bak
ben varim sirada! Cabuk yerine geri don!” diyerek Tolga'yi itti. Tolga dengesini
kaybetti ve yere dustu. Mahmut ile Tolga tartismaya basladilar. Yukselen
sesleri duyan ogretmen Mahmut ve Tolga’nin yanina geldi. Tolga ogretmenine
Mahmut'un kendisini ittigini ve yere duslnce caninin ¢ok yandigini soyledi.
Mahmut ise Tolga'nin siraya ge¢ gelmesine ragmen Onlere gecerek haksizlik
yaptigini ve buna cok 6fkelendigini anlattl. Ogretmen Tolga'ya ve Mahmut'a
yaptiklari davranislari dusunmelerini ve bu aralarindaki probleme ¢ozum
uretmelerini soyledi...
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DEGERLUENDIR

Degerli ebeveynler, buraya kadar gelmeniz sizin icin buyuk bir
gurur...

Simdi asagida yer alan olcutleri inceleyerek  kendinizi
degerlendirmeye ne dersiniz?

Evet Kararsizim Hayir

Kitapcikta yer alan bilgilendirmeleri yeterince anladim.

Kitapcikta yer alan bilgiler problem ¢ozme becerilerine
dair bana cok guclu destek oldu.

ilgili etkinlikleri cocugumla beraber uyguladim.

Problem ¢ozme asamalarini, c¢ocugumla  beraber
karsilastigimiz farkli problem durumlarinda uygulayacagiz.

Problemi asamadigimiz durumlarda okul psikolojik
danismanindan profesyonel destek almayi deneyecegim.




