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KONU

AY

YAPILACAK
ETKINLIKLER

SORUMLU

.

VATANSEVERLIK

01 KASIM - 30 KASIM

Konu ile ilgili taramalar1 yapilarak (hikaye, masal,
miizik, sanat ¢caligmalari vb.) ¢aligmalara kaynak
olusturulmasi
Konuyla ilgili gérsel materyallerin (Film, belgesel,
slayt) izletilmesi

Degerler Kosesi (pano, duvar gazetesi)

Sinif Panolar1

Veli Bilgilendirme Mektubu

Okul web sayfasina yayimn hazirlama

Okul geneline yonelik etkinlikleri planlama (sergi,
yarisma, senlik, kermes kampanyalar vb.)

Aile biiltenleri, seminer, konferans, aile katilimlari,
kitap ve film Onerileriyle velilerin siirece dahil edilmesi

Ay sonu raporu hazirlama

o

TUM OGRETMENLER
Halime OGUCU
Naime ONGUN

Elif SAHAN

Koordinator

SAYGI- SEVGI

01 ARALIK —31 ARALIK

Konu ile ilgili taramalar1 yapilarak (hikaye, masal,
miizik, sanat ¢alismalari vb.) ¢alismalara kaynak
olusturulmasi

Konuyla ilgili gorsel materyallerin (Film, belgesel,
slayt) izletilmesi

Degerler Kosesi (pano, duvar gazetesi)

Simif Panolar giincelleme, Veli Bilgilendirme
Mektubu

Okul web sayfasina yayimn hazirlama

Okul geneline yonelik etkinlikleri planlama (sergi,
yarigma, senlik, kermes kampanyalar vb.)

Aile biiltenleri, seminer, konferans, aile katilimlari,
kitap ve film 6nerileriyle velilerin siirece dahil edilmesi
Hayvan sevgisi ile ilgili ¢aligmalar yapma,

Ay sonu raporu hazirlama

~

Halime OGUCU
Naime ONGUN

TUOM OGRETMENLER
Koordinator

Elif SAHAN

IYILIK VE
YARDIMLASMA

01 OCAK - 31 OCAK

Konu ile ilgili taramalar1 yapilarak (hikaye, masal,
miizik, sanat ¢aligmalari vb.) ¢alismalara kaynak
olusturulmasi

Konuyla ilgili gorsel materyallerin (Film, belgesel,
slayt) izletilmesi

Degerler Kosesi (pano, duvar gazetesi)

Sinif Panolari

Veli Bilgilendirme Mektubu

Okul web sayfasina yayin hazirlama

Okul geneline yonelik etkinlikleri planlama (sergi,
yarisma, senlik, kermes kampanyalar vb.)

Alle biiltenleri, seminer, konferans, aile katilimlari,
kitap ve film Onerileriyle velilerin siirece dahil edilmesi
Ay sonu raporu hazirlama

~

Halime OGUCU
Naime ONGUN

Koordinator

o

TUM
OGRETMENLER

FlLif SAHAN
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DOGRULUK VE

DURUSTLUK

Konu ile ilgili taramalar1 yapilarak (hikaye, masal,
miizik, sanat ¢aligmalari vb.) ¢alismalara kaynak
olusturulmasi

Konuyla ilgili goérsel materyallerin (Film, belgesel,
slayt) izletilmesi

Degerler Kosesi (pano, duvar gazetesi)

Sinif Panolar1

Veli Bilgilendirme Mektubu

Okul web sayfasina yayimn hazirlama

Okul geneline yonelik etkinlikleri planlama (sergi,
yarisma, senlik, kermes kampanyalar vb.)

Aile biiltenleri, seminer, konferans, aile katilimlari,
kitap ve film o6nerileriyle velilerin siirece dahil edilmesi

Ay sonu raporu hazirlama

0OZ GUVEN

01 MART —-31 MART | o1 SUBAT — 28 SUBAT

Konu ile ilgili taramalar1 yapilarak (hikdye, masal,
miizik, sanat ¢calismalari vb.) caligmalara kaynak
olusturulmasi

Konuyla ilgili gérsel materyallerin (Film, belgesel,
slayt) izletilmesi

Degerler Kosesi (pano, duvar gazetesi)

Sinif Panolar1

Veli Bilgilendirme Mektubu

Okul web sayfasina yayimn hazirlama

Okul geneline yonelik etkinlikleri planlama (sergi,
yarigsma, senlik, kermes kampanyalar vb.)

Aile biiltenleri, seminer, konferans, aile katilimlari,
kitap ve film onerileriyle velilerin siirece dahil edilmesi
Ay sonu raporu hazirlama

HOSGORU
01 NISAN — 30 NiSAN

Konu ile ilgili taramalar1 yapilarak (hikaye, masal,
miizik, sanat ¢aligmalari vb.) ¢alismalara kaynak
olusturulmasi

Konuyla ilgili goérsel materyallerin (Film, belgesel,
slayt) izletilmesi

Degerler Kosesi (pano, duvar gazetesi)

Smif Panolart

Veli Bilgilendirme Mektubu

Okul web sayfasina yayimn hazirlama

Okul geneline yonelik etkinlikleri planlama (sergi,
yarigsma, senlik, kermes kampanyalar vb.)

Alle biiltenleri, seminer, konferans, aile katilimlari,
kitap ve film onerileriyle velilerin siirece dahil edilmesi

Ay sonu raporu hazirlama

SORUMLULUK
01 MAYIS -31 MAYIS

Konu ile ilgili taramalar1 yapilarak (hikaye, masal,
miizik, sanat ¢caligmalari vb.) ¢aligmalara kaynak
olusturulmasi

Konuyla ilgili gorsel materyallerin (Film, belgesel,
slayt) izletilmesi

Degerler Kosesi (pano, duvar gazetesi)

Sinif Panolar1

Veli Bilgilendirme Mektubu

Okul web sayfasina yayimn hazirlama

Okul geneline yonelik etkinlikleri planlama (sergi,
yarigma, senlik, kermes kampanyalar vb.)

Aile biiltenleri, seminer, konferans, aile katilimlari,
kitap ve film 6nerileriyle velilerin siirece dahil edilmesi

Ay sonu raporu hazirlama

~

TUM
Koordinator
Halime OGUCU
Elif SAITAN

Naime ONGUN

o

OGRETMENLER

~

TUM
Koordinator
Halime OGUCU
Elif SATTAN

Naime ONGUN

o

OGRETMENLER

~

TUOM OGRETMENLER
Halime OGUCU
Elif SAHAN

Koordinator

Naime ONGUN

o

TUM OGRETMENLER
Koordinator
Halime OGUCU
Naime ONGUN

Elif SAHAN




ERTUGRUL GAZIi iLKOKULU
OKUL BiNA VE BAHCESI
TEMIZLIK VE BAKIM
SORUMLU SINIF CiZELGESI

NOBET GUNLERI NOBET YERI OGRETMEN OGRETMEN
24.10.2022-28.10.2022 | OKUL BINA VE BAHCESI TUGBA AKALAN NURAY AKBAY
31.10.2022-04.11.2022 | OKUL BINA VE BAHCESI GULHAN BASARAN MIiYASE ERDOGAN
07.11.2022-11.11.2022 | OKUL BINA VE BAHCESI HULUSI DAVARCI ARZU YASAR AKOZ
21.11.2022-25.11.2022 | OKUL BINA VE BAHCESI AYDIN CIZ ELIF SAHAN
28.11.2022-02.12.2022 | OKUL BINA VE BAHCESI BAGDAT SAGLAM ELIF GENC
05.12.2022-09.12.2022 | OKUL BINA VE BAHCESI HUSEYIN CERAN HAVVA OZDEMIR
12.12.2022-16.12.2022 | OKUL BINA VE BAHCESI GULAY KIZARTICI AYSEGUL DEMIREZER
19.12.2022-23.12.2022 | OKUL BINA VE BAHCESI SELDA ERKMEN GUL OZCAN
26.12.2022-30.12.2022 | OKUL BINA VE BAHCESI DAVUT YIGIT ALi MURAT UYAR
02.01.2023-06.01.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI HUSEYIN ALP METIN MUMINOGLU
09.01.2023-13.01.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI NURETTIN KEFAL PEYAMI SAFA NUMANOGLU
16.01.2023-20.01.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI DILFIRUZ ERIS NAIME OLGUN
06.02.2023-10.02.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI | HAVVA PETEKKAYA SENAY SENEL
13.02.2023-17.02.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI HULYA KORKMAZ HANDAN BEBEK
27.02.2023-03.03.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI EMSAL GUNESER NURAY AKBAY
06.03.2023-10.03.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI TUGBA AKALAN MIYASE ERDOGAN
13.03.2023-17.03.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI GULHAN BASARAN ARZU YASAR AKOZ
20.03.2023-24.03.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI HULUSI DAVARCI ELIiF SAHAN
27.03.2023-31.03.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI AYDIN CIZ ELIiF GENC
03.04.2023-07.04.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI BAGDAT SAGLAM HAVVA OZDEMIR
10.04.2023-14.04.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI HUSEYIN CERAN AYSEGUL DEMIREZER
24.04.2023-28.04.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI GULAY KIZARTICI GUL OZCAN
01.05.2023-05.05.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI SELDA ERKMEN ALI MURAT UYAR
08.05.2023-12.05.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI DAVUT YIGIT METIN MUMINOGLU
15.05.2023-19.05.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI HUSEYIN ALP PEYAMI SAFA NUMANOGLU
22.05.2023.26.05.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI NURETTIN KEFAL NAIME OLGUN
29.05.2023-02.06.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI DILFIRUZ ERIS SENAY SENEL
05.06.2023-09.06.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI HAVVA PETEKKAYA HANDAN BEBEK
12.06.2023-16.06.2023 | OKUL BINA VE BAHCESI HULYA KORKMAZ EMSAL GUNESER

1. Siiflar okul bahgesinde gordiigii ¢opleri toplar,
2. Copleri ayristirir,

3. Agaclari ve ciceklerin bakimini ve sulama islerine yapar,



DEGERLERIN TANIMI
SAYGI

Saygy, iliski i¢inde olan birey veya kurumlarin birbirlerinin ilgi ve tutumlarinin farkinda olduklari, yapici bir davranig
bi¢imini benimsedikleri olumlu bir duygudur. Saygi, iletisim kurulan varlik veya olusumun hak, deger farklilik, inang ve her tiirli
ozelligini gz oniinde tutarak, dl¢iilii davranmay1 ve bunlara 6nyargisiz yaklasmayi icerir. Saygi, insanlar arasinda iyi bir bag
olugmasini saglar. Bu bag sayesinde insanlar birbirleriyle olumlu iletisim kurabilirler.

Saygtiy1 insanlar ¢ocuk yasta dgrenir, biiyiidiikge de gelistirir. Bu yilizden, ¢ocuklarin egitimi ilk olarak ailede baglar. Aile
bir cocuga; kendine karsi, insanlara karsi, dogaya karsi, farkli kiiltiirlere kars1 saygi duymasini 6grettiginde bu ¢cocuk hayati
boyunca bu sekilde davranmay1 amag edinecektir. Kisinin diger insanlara, dogaya, ¢evreye, canlilara vb. saygi duymasi, kendini
sevmesi ve kendine saygi duymasiyla baglar.

Kisinin gii¢clii ve zayif yonleriyle kendinin farkinda olmasi ve var olan yonleriyle kendini degerli gormesi 6zsaygt ile
tanimlanir. Kisi bu duygulardan birini bile yeteri kadar hissedemediginde yasamdan aldig1 doyum azalir ve kendini sevemez,
sorunlar karsisinda da yetersiz kalir, 6zgiin bir birey gibi hissedemez, kendine layik oldugu degeri veremez. Bu durumda kisi
kendisini baskalarryla kiyaslar ve onlar gibi olamadig1, onlar gibi yapamadig: icin kendini zayif ve yetersiz hisseder. Ozsayg1
kavrami siklikla 6zgiiven kavramiyla karistirilir. Ozgiiven ¢evrenin kisi hakkindaki gériis ve geri bildirimleri, kisiyi nasil
gordigiiyle ilgilidir, 6zsaygi ise kisinin kendi hakkindaki degerlendirmeleriyle ilgilidir. Ailede baglayan deger egitimi okulda
devam etmelidir. Ortak hareket edilirse, deger kavramu kisilik gelisimi olarak karsimiza ¢ikacaktir.

Ogretmenlerin sayg1 degerini i¢sellestirmeye yonelik calismamalarda dncelikle bireyin kendine karsi saygi duymasini
saglamas gerekir. Bu, 6zellikle 6zgiiven gelistirmeye yonelik ¢aligmalarla desteklenmelidir. Daha sonra arkadaslik iliskileri,
ogretmenlere, biiyiiklere karsi saygi, farkliliklara karsi saygi, kiiltiirel mirasa saygi 6gretilerek, ayaklart iistiine saglam basan,
benlikleri gelismis bireylerden olusan bir toplum ortaya koymus olacaklardir.

Saygili bir birey;

» Empati kurabilir,

» Olumlu davranislar sergiler,

» Kendine giivenir,

» Sorumluluklarini bilir,

» Farkliliklar1 bilir ve sayg1 duyar,
» Naziktir,

» Deger bilir,

» Davraniglarinda 6l¢iilidiir,

» Etkin dinler,

» Hosgortliidiir.

SEVGI

Sevgi; diinyaya gelmeden, yasamla bulustugumuz andan itibaren tanistigimiz, hissettigimiz ilk olumlu duygudur. Sevgi

sahip oldugumuz olumlu degerler i¢inde ilk sirada yer alir. Sevgiye olan gereksinimimiz azalmaz ya da baska bir duyguyla telafi
edilemez. Yasla iligkili olarak sevgi duydugumuz kisiler, seyler degisse de sevgi, yasam boyu en temel gereksinimimiz olarak
hayatimizdaki yerini stirdiiriir.



Sevgi her tiirlii canlinin varolusuna anlam katan en giiclii duygudur. insan tasidig1 ve yasadig1 duygularla deger
kazanmaktadir. Sevmek duygusu da insana verilmis, yasami, anlamli hale getiren en giizel ve en anlamli duygulardan bir
tanesidir. Her insan sevgiyi yasama, hissetme ve ifade etmede farkli davranislar gdsterebilir. Insan kendini sevebildigi dlgiide
diger insanlar1 da sevebilir. Kendini sevme, kisinin kendini tanimasiyla kendine ve etrafindaki diinyaya baska bir gozle
bakabilmesiyle gelisir ve gii¢lenir. Bu degere sahip insanlar degerli isler yapmak igin istekli ve cesaretlidirler.

Sevgi;

Bilgeliktir.

Adaletli olmaktir.

Algak goniilliiliiktiir.
Ictenlik ve diiriistliiktiir.
Bariscil olmaktir.

Nazik olmaktir.

Yumusak bagliliktir.
Onyargil degildir.
Bagkalarina karsi asla olumsuz nitelemeler yapmamaktir.
Gergekei olmaktir.

Empati kurabilmektir.
Yaratici ve yapici olmaktir.
Hosgoriilii olabilmektir.
Onemsemektir.

flgi gostermektir.

SORUMLULUK

Sorumluluk, kisinin kendine ve bagkalarina kars1 yerine getirmesi gereken yiikiimliiliiklerini zamaninda yerine getirmesi
zorunlulugudur. Sorumluluk, karakterin en 6nemli 6gelerinden biridir. Sorumlu olan kisi, kendi lizerine diigen goérevleri ve
islevleri zamaninda ve istenilen sekilde, istenilen bigimde yerine getirmek zorundadir. Sorumluluk duygusu ya kiiciik yasta dogal
olarak gelisir ya da var olan gevre ile gelisir. Daha sonra disardan verilen egitimle iist seviyeye ¢ikar.

Diger bir tanimlama ise; Sorumluluk, bireyin uyum saglamasi, lizerine diisen gérevleri yerine getirmesi ve kendine ait bir
olayin bagkalar1 tizerindeki etkilerinin sonuglarini iistlenmesi, bagkalarinin haklarina saygi gostermesi ve kendi davraniginin



sonuglarina sahip ¢ikabilmesi, olarak tanimlanmaktadir. Sorumluluk sahibi bir ¢ocugu su sekilde ifade etmemiz miimkiindiir;
kendi kararlarini verebilen, karar alirken elindeki kaynaklar1 kullanabilen, deger yargilarini gozeten, bagimsiz davranabilen,
kendine giivenli, baskalarinin haklarini ¢ignemeden kendi ihtiyaglarini karsilayabilen ¢ocuktur.

Yaptig1 isi sonuna kadar gotiirebilen ve yapmakta oldugu bir davranigin olasi sonuglarina katlanmay1 goze alan gocuga
sorumlu ¢ocuk olarak bakabiliriz. Cocuklarin kii¢iik yasta sorumluluk almasi, duygusal, sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimi
acisindan onemlidir. Sorumluluklar aslinda yetiskinlige hazirliktir.

Sorumluluk sahibi birey;
Kendi kararlarii verebilen,
Karar alirken elindeki kaynaklar1 kullanabilen,
Bagimsiz davranabilen,
Kendine giivenli,
Bagkalarinin haklarimi ¢ignemeden kendi ihtiyaglarinin kargilayabilen,
Yerine getirmesi gereken davraniglarin farkina varan,
Gorevlerini zamaninda yerine getirebilen,
Cevresine duyarli olan

vb. 6zelliklere sahip bireydir.

TYILIK VE HOSGORU

Insan, sosyal bir varlik olarak diger insanlarla uyum iginde ve birlikte yasamak zorundadir. Birlikte yasamanin en nemli
kurali ise karsilikli sevgi, saygi, hosgoril ve baris iginde yasamaktir. Hosgoriiden uzak olan insanlar iletisim kuramaz, dolayisiyla
sosyal olmaktan da uzaklasirlar.

Boylece birbirinden uzak, insan iligkileri zayif, sagliksiz toplumlar meydana gelir. Yasadigimiz diinyay1 degerlendirecek
olursak, insanin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey yine insandir. Tek basimiza kaldigimizda dostlarimiza, arkadaslarimiza, diger
insanlara ihtiyag duyariz. Bir arada oldugumuzda en ufak seylere kizar, onlar1 yargilarsak yalniz kaldigimizda siginacak bir liman
bulamayiz. Bu nedenle birlikte yasarken, diger insanlara kars1 saygili ve hosgoriilii olmak, iyilik yapmanin bir erdem olduguna
inanmak ve bu sekilde davranig kazanmak 6nemlidir. Giinlimiizde yagsam sartlari ve hayatin zorluklari zaman zaman insanlari
birbirine tahammiilsiiz yapabilir. Oysaki mutlu olmak, kendimize kars1 saygimizi yitirmemek en basta baskalarinin haklarina
saygili olmay1 gerektirir.

Bazen kendi dnceliklerimizi 6n planda tutsak da zaman zaman kendimizi baskalarinin yerine de koymamiz gerekir.
Insanlarla empati kurmak bizi her zaman yiiceltir, insana deger katar. Hepimiz giinliik hayatimizda haksizliga ugrayan ya da



baskalarinin kotii davranislarina maruz kalan kisileri gordiigiimiizde tiziiliiriiz. Ama 6nemli olan bu davraniglardan kendimizin
uzak durmasidir. Toplum i¢inde yasayan her birey davranislarina ¢eki diizen verir, birlikte yasadig1 bireylere iyilik yapar ve
hosgoriilii davranirsa ¢ok dnemli bir toplumsal sorun da asilmis olacak, diinya daha yasanilas1 bir yer haline gelecektir. insanlarm
birbirlerine kars1 sefkat, merhamet, feragat géstermeleri sonucunda kalici dostluklar elde edilir.

Iyilik bilen hosgoriilii bir birey;
Iyi niyetlidir.
Yardim eder.
Fedakardir.
Algak goniilliidiir.
Merhametlidir.
Adaletlidir.

Paylagimcidir.

YARDIMLASMA VE ISBIRLIGI

Insan dogas1 geregi yalniz yasayamaz, toplum iginde iyi iliskiler igerisinde diger insanlarla siirekli etkilesim halinde
bulunmaktadir. insan bu etkilesim igerisinde karsilikli olarak siirekli diyalog halindedir. Atalarimiz, yardimlasma ve dayanisma
hakkinda da pek ¢ok atasozii dile getirmislerdir. “Bir elin nesi var, iki elin sesi var”, “Aga¢ yapragiyla giirler” verilecek giizel
orneklerdendir. Yardimlasmanin; birlik ruhu ile ¢alisma, topluma yonelik hareketler i¢inde olmak, bir toplum igerisinde yasayan
insanlarin aralarindaki yakinlastirict baglar1 ve karsilikli isbirligi ile ilgili durumlarini gosteren bir olusum seklinde tanimlamalari
vardir.

Yardimlagma ve dayanigma toplum fertlerinin sahip olmasi gereken en 6nemli 6zelliklerdendir. Bir arada yagamanin
kuralhdir. insanlar siirekli yardimlagsma igerisinde olursa hem daha mutlu hem de daha huzurlu olurlar. Birlikte yapilan isler ayni
zamanda daha kisa siirede yapildigindan boylece ayni zamanda ¢ok daha fazla is yapabilmek de miimkiin olacaktir. Bir igin
birlikte yapilabilmesi toplu olarak yasamayi da birlikte getirmistir. Giinlimiizde gelisen teknoloji ile birlikte insanlar
iletisimlerinde kopukluklar yasanmaktadir.

Sosyal iligkileri git gide yozlasmaya baglamistir. Ancak hem bireysel hem toplumsal olarak yardimlagma, insan agisindan
biiyiik 6nem tasir. Bu nedenle giinliik hayatimizda ihtiyaci olanlara yardim etmekten geri kalmayalim. Boylece daha hoggoriilii ve
sagduyulu bir toplum haline gelerek daha kaliteli bir yasam siirmiig oluruz. Evde anne ve babasinin giin i¢erisinde karsilagtiklar
zorluk ve sikintilar1 birlikte yardimlasarak ¢ézmeye ¢alistigini goren ¢ocuklar, yardimlagmanin ve dayanigmanin degerini daha iyi
anlayacaktir. Okul ortaminda 6gretmenlerimizin de rol model olmalari bu davranisi kalici hale getirecektir.

Yardimlagmanin 6nemini bilen bir birey;



Sosyaldir.

Paylagimcidir.

Baskalarinin haklarina saygi gosterir.

Hosgorulidiir.

Bagkalarmi etkin dinler ve diislincelerine saygi gosterir.

Ekip ¢alismasi yapar

DURUSTLUK

Diiriistliik; ictenlik, dogruluk, aciklik, seffaflik gibi kisilik 6zelliklerine sahip olmaya isaret eder. Yalan, hile, diizenbazlik
gibi olumsuz eylemleri degil, dogruluk ve gercekeilik gibi olumlu eylemleri icerir. Giivenilirlik, ictenlik, kibarlik, insafli olma ve
adalet gibi erdemleri de beraberinde getirir. Bu tanimlamadan sonra bireyin kendini gergeklestirmesi bu 6zelliklere haiz oldugunu

ifade eder. "Kendini gergeklestirme" terimine psikolojik yonden yaklastigimizda aklimiza ilk olarak “Maslow’un Ihtiyaglar
Hiyerarsisi Piramidi” gelir.

Bu piramitteki asamalar agagidan yukariya dogru ilerler ve bir asama gerceklestirilmeden, diger bir asamaya saglikli bir
gecis miimkiin olmaz. Piramidin en tabaninda kisinin “yemek, igmek ve uyumak™ gibi temel ihtiyaglar1 yer alir. Kisi bu asamay1
gerceklestirdikten sonra ikinci agama “giivenlik” asamasidir. Kisi kendini giivende hissedecegi bir ortam, bir ev, bir yasam bolgesi
arar. Bundan sonraki basamak “sevgi ve ait olma” basamagidir. Aslina bakilirsa “sevgi” bir duygu olarak algilanmasina ragmen,
aslinda bir ihtiyactir. Hatta goriildiigii izere en temel ihtiyaglardan biridir ve kisinin hem sevmeye hem de sevilmeye ihtiyaci
vardir. Bunun iizerindeki basamak “sayginlik, taninma, basarili olma, takdir edilme” gibi degerleri igerir. Kendine saygi duyan
kisi, dogal olarak baskalari tarafindan da saygi gérecektir. Piramidin en son ve ¢ok az kisinin ulasabildigi en son basamagi ise
“kendini gerceklestirme” basamagidir. Kendini gerceklestirmis kisi ruhunun ve bedeninin kendine sundugu tiim imkanlar1 en etkin
ve yaratici sekilde kullanarak hem ruhsal doyuma ulasir, hem de ¢evresindeki insanlara ve diinyaya pozitif katkilarda bulunur.
Kendini gerceklestirme, kendini aramayla baglar. Kim oldugunu, neden bu diinyada oldugunu, kendini ve ¢evresindekileri nasil
doyuma ulastirabilecegini, yagam amagclarini vs. arayan insan kendini ger¢eklestirme yoluna girmis olan kigidir.

Kalict mutluluk, 6zgiirliik, bagimsizlik ve diinyanin engelleyici baglarindan kurtulma gibi degerler ve durumlar, ancak
kendini gergeklestirmis bir kisinin sahip olabilecegi hediyelerdir. Fakat unutulmamasi gereken en 6nemli nokta kendini
gerceklestirme yolculugunun hi¢ bitmeyecegidir. Bu yol o kadar uzun ve engin deneyimlerle doludur ki hayat boyu devam eder.
Amag yolculuk sonrasinda bir yere varmaktan ziyade, yolculuktan edinilen tecriibelerin ruha kattiklarinin 6ztimsenmesidir.

Kendini gerceklestiren kiginin 6zellikler;

* Dogruluk: Diiriistliik, gergeklik, saflik ve sadelik. Gergegin bilinebilecek yonlerini dogru olarak algilayan ve ortaya
koyan kisi,

» Tyiye yonelim: Cekicilik, diiriistliik ve comertligin ayn1 potada erimesi.

* Giizellik: Canlilik, sadelik, i¢sel zenginlik.



» Biitiinliik: Biitlinliik hissi, evrenle ve dogayla bir olmaya yonelim, sinerji.
* Canlilik: Hedefe odakli olma, yiiksek enerji, kendi kendini motive edebilme, tam kapasiteyle hayat1 kucaklama.

+ Kendi varligin1 kutsama: Biricik oldugunun ve biitiiniin bir pargasi oldugunun farkina varma, kendini diger kisilerle
karsilagtirmama, kendini kendi kigisel gelisimiyle degerlendirebilme.

* Kusursuzluk: Tiim kusurlarin da kusursuzlugun parcasi oldugunun farkina varmak, her seyin kendi gelisimi yoniinde
olabilecegi en iyi durumda oldugunun bilincinde olmak.

* Adalet: Aciklik ve vicdan ile degerlendirebilme yetisi, empati kurabilme.
* Organize: Bir amac1 oldugunun farkinda olmak.

* Kendine yeterlilik: Tek basina hayatta kalabilme, kimseye bagimli olmama, kendi fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini
giderebilme.

* Oldugu gibi kabul etme: Kendini, bagkalarin1 ve hayatin akisini oldugu gibi kabul etme, kendine ait degistirilebilecek
durumlart degistirme, degistirilemeyecekleri ise kabullenme.

* Yagsam boyu dgrencilik: Basta kendini sonra etrafindakileri, ¢evresini ve olaylarin altindaki nedenleri aragtirma, stirekli
ogrenme agligi icinde olup, yeni kesifler hevesiyle dolu olma durumu.

* Savunucu olmamak: Yaptigi hatalarini bagkalaria karsi savunmak yerine bunlardan ders alip kabul etme.
» Saflik ve masumiyet: Hayata bir gocugun gozlerinden bakabilmeyi bagarma.
* Derin sevgi ve dostluk: Sevgiyi paylasma ve en az bir kag ¢ok yakin dost edinme.

Kendini gerceklestiren kiginin en temel 6zellikleri yukarida bahsedilenler olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle
yukaridaki 6zelliklere bakarak kendinizi diiriist bir sekilde degerlendirdiginizde (kendine diiriist ve tarafsiz bakmak da kendini
gerceklestirmis kisinin 6zellikleri arasindadir), ilerlediginiz yolun dogru olup olmadig1 hakkinda bir fikre sahip olabilirsiniz.

Diiriist bir birey;
Yalan soylemez.
Saglam dostluklar kurabilir.
Agiktir. » Adaletlidir.
Empati kurar.
Kendi 6zelliklerinin farkina varir.

Bagkalarmin haklarma saygilidir.



VATANSEVERLIK

Milletini, milliyetini, iilkesinin atalarini, sehidini, biitiin insanlarini, dagini, tasini, topragini, agacini, sevimek ve
korumaktir. Bir baska deyisle vatan, ayn1 topraklar iizerinde yasayan bir milletin, aralarinda dil, tarih, duygu, iilkii, gelenek ve
gorenek birligi olan insan toplulugudur. Vatan yalnizca iizerinde yasanilan toprak parcasi degildir; bir insanin hayatinda sahip
oldugu en 6nemli varliklardan birisidir. Millet ve vatanin her insan i¢in anlami biiytiktiir, bityiik olmalidir. Bireyi giiglii kilan
temel, ait oldugu milletin kiiltiir birikimi, tarihi, geleneksel 6zellikleri gibi unsurlardir. Milletin devamliligini saglayan ana 6ge de,
vatanin boliinmez biitiinliigiiniin korunmasidir.

Tiirk Milleti’nin vatanina olan sevgisi ve baglilig1 tarihsel bir gercektir. Vatanseverlik anlayisi, milletinin menfaatlerini
kendi menfaatlerinden, milletinin gelecegini kendi geleceginden iistiin tutan bir anlayisa, derin bir millet sevgisine sahip olmay1
gerektirir. Bizim, vatan ve millet sevgimiz, bize sanli tarihimizin en 6nemli miraslarindan birisidir. Vatan ve millet sevgisi, cok
asil sevgilerdir ve Tiirk Milleti icin kutsal degerlerdir. Devletimizin kurucusu Biiyiik Onder Atatiirk de vatanseverligi ve
milliyetperverligi ile tiim diinyaya ve Tiirk Milleti’ne 6rnek olmus bir insandir. Atatiirk, kendisinin sahip oldugu iistiin
ozelliklerini hep milletinin kendisine kazandirdig1 6zellikler olarak gormiistiir. Ayni sekilde kazanilan zaferleri ve elde edilen
basarilar1 da hep milleti ile birlikte ger¢eklestirdiginin bilincinde olmus ve bunu her firsatta dile getirmistir. “Ne mutlu Tiirkiim
diyene” sozii, kuskusuz ¢ok iistiin bir sevginin soziidiir.

Vatansever bir birey;
Milletini sever.
Bayragini vatanin sever.
Milleti i¢in vatani i¢in ¢aligir, okur.
Dogay1 korur. » Haklarin1 bilir.
Bagkalarmin haklarina saygi gosterir.
Sorunlarini ¢ozer.

Bagkalarina kars1 anlayiglidir



OZGUVEN

Ozgiiven, tiim insanlar igin temel ve ok dnemli bir duygusal gerekliliktir. Kendimize layik gordiigiimiiz “6z degerimiz”
oraninda “6zgiivenimiz” gelisir. Yani 6zgiivenimiz, bir anlamda kendimizi ne kadar degerli buldugumuzun, ne kadar deger
verdigimizin bir gostergesidir. Diger bir deyisle 6zgiiven, hem kisinin kendisine iligkin diisiinceleri (6rnek: zekiyim, sevilen bir
insanim), hem bu disiincelerin yol a¢tig1 duygular1 (umutsuzluk, utang, gurur), hem de bu duygu ve diistincelerin ifadesi olan
davramslari (cekingenlik, dikkat, iddiacilik) icerir. Ozgiiveni siireklilik gdsteren bir kisilik 6zelligi olarak ve gegici bir psikolojik
durum olarak diistinmek miimkiindiir. Son olarak, 6zgiiven siirli bir alan i¢in gecerli olabilecegi gibi (6rnek: iyi resim
yapabildigimi diisliniiyorum ve bu becerimle gurur duyuyorum), genel bir kavram olarak da diisiiniilebilir.

Insanlar1 diger canlilardan ayiran en 6nemli dzelliklerden biri, insanin kendisinin farkinda olma yani “farkindalik”
ozelligidir. Yasantimizin ilk yillarindan itibaren, ¢esitli faktorlerin de etkisiyle kendimize bir kimlik olusturur, sonra bu kimlige
bir deger kazandiririz. Yani kim oldugumuzu tanimlar sonra bu kimligin sevip, sevmedigimiz 6zelliklerine karar veririz. iste
dzgiiven sorunu burada, bizim yarg giiciimiiziin sonucunda ortaya ¢ikar Ozgiiven; degismeyen, duygu hali degildir. Farkli zaman,
durum ve ortamlarda farkli giiven ya da giivensizlik duygularina sahip olma durumudur.

Ozgiivenin olusmasinda ve gelismesinde bir¢ok etken olmasina ragmen en dnemli ve etkili olan sey kisinin kendi
cabasidir. Kimligin olusum siirecinde aile ve sosyal ¢evrenin, bireyin kendilik degerinin artmasina ve dzgiivenin olugsmasina etkisi
yadsinamaz olmakla birlikte, birey kendisiyle ilgili dogru ve gergekei analizler, bilingli se¢cim ve ¢abalarla olumsuz deneyimlerini,
olumluya gevirip, 6zgiivenini gelistirebilir. Ozgiiven eksikligi gercek dis1 beklenti ile dlgiitlerinin bir sonucudur. Bu nedenle
Ozgiiven kazanmada ailenin, 6gretmenlerin tutum ve davraniglar: 6nemli bir yer tutmaktadir

Ozgiiven kazanma siireci, yasamin 6nemli zorluklari ile basa ¢cikma giiciine sahip ve mutlu olmaya layik bir kisi olma
deneyimidir. Ozgiiven insana gii¢ verir, enerjisini artirir ve daha fazla caba gdostermeye 6zendirir. Basar1 icin ilham kaynagidir.
Basarilarimizla gurur duymamizi ve onlardan keyif almamizi saglar. Bireye 6zgiiven kazandirmak ve gelistirmek igin 6ncelikle
bireyin yetenekleri onemsenmelidir. Daha rahat ve girisken davranmasi, fikirlerini daha sesli ifade etmesi tesvik edilmelidir.
Sorumluluklar verilmeli, karar alma siireclerinde ve uygulamalarda daha aktif olarak kendilerini ifade etmelerine firsat
verilmelidir. Elde edilen her basarinin 6zgiiveni artiracagi bir gergektir.

Ozgiiven sahibi bir birey;

Olgiiliidiir.

Istikrarlidir.

Cesurdur.

Kontrolliidiir.

Planlidur.

Liderdir.

Yeteneklerinin farkindadir.

Kendini oldugu gibi kabul eder, kendini gelistirmek igin ¢aba sarf eder.
Hedefi vardir.

Karar verebilir.



